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ChemSex moy boy teudeu pour séy dieufeudiko avant siné
bar, li nouye wowé drogue si wahtou you berri si bes bi.
Amna si ay yone yoyou gueuye dieufeudiko mena takh do
fagadinko bou bakh té dina takh tamite ngaye dekh define
yo khamné meuna takh gueuye dieul ay risk si diangoro
VIH wala yénéne khétou diangoro yiye diogué si séy ITS.
Gni gui lay bajé ay fagadikou yo kamné meuna la dimbeulé
Bagua mouche si diangoroye séy wagni tamite risk yi.

1. Khawass ak ndokhou ratakhale: Dieufeudiko ko dina dimbeulé nga
wotou gétou diangoro sét you beuri ITS, bolé chi VIH ak hépatites virique.

2. Gan bou nilén: Dieufeudiko gan bou nilén ak ndokhou ratakhal bou
berri boy dougueule lokho si leufou dieuguéne si lo mouchou si ayib.

3. Fowoukhaye you séy: Moureul koyou cone vi, vibreur yi ak yénéne
khétou fouwoukhaye ak khawassou séy boy soti ndokhou ratakhale té
diko sopi sa boy sé yak kénéne kou béss.

4. Di topalénté khétou séy yi: Moytou di séy si guinaw fi niouye démé
ale sans dieufeudiko khawass bo paré si dougueule lokho si leuf wala bo
dieufeudiko bou bakh fouwoukaye you sé: Ndakh niarry khétou fowou
séy yoyou meuna indi khotékou ak nathe déréte bo berri si soufou tate.

5. Moytou di piquirou si fi ngaye déme ale: Di piquirou siné bare
(drogue) si figuaye démé al meuna takhe sa fofou di khassane ak am ay
problemas si dér yi nék fofou, yok tamiterisk yi nga am diangoro VIH ak
yénéni ITS boudé ndagaye séy si guinawe té do dieufeudiko khawass.

6. Rakhass fi ngaye démé ale: Fékhéle ba do bok robinet wala boppou
robinet sangou bi ngaye rakhassé fi ngaye démé ale. Déle yoré fo tole usa
boppou robinet pour rakhasse fi ngaye démé ale.

7. Nane dokhe mou berri: Fo tolou dél nane dokhe mou berri. Lo lou
dinala dimbelé ngaye mouche si niak ndokhe si sa yarame ak di nathe si
sa dér you noye vi.

8. Lék niam: Amna sola di lek lou touty wala lou niém si wakhtou you
outé tey teg lo. Amna sola tamit lék té do kiff.

9. Sangou ak Nopalou: Di sangou bou touté béne yonne si bessou niar
foukou wakhtou ak niénte (24H) dina takh nga nopalékou bou bakh ak
dolila am thiawarté. Amna sola wout fou leudeume té mouchou si ay
yeuguetou pour meuna nopelikou bou bakh ay wakhtou.

10. Thiaytou diangoroye sey (MST): Di thiaytou sassou meuné nék
dakh amnga diangoroyes VIH wala yénéni diangoro ITS sa nék waw yégo
dara si sa yaram. Si nonou dinga ar sa bop arangué yénéni nit.

11. Niakou bouy khékh diangoro Hépatite A ak B: Fébar yoyou yeup
meune nanou lako waleu wala nga waleu ko nit si yonou séy. Wakhal ak
sa doctor boudé ba légui niakou wo.

12. Guarab yi: Boudé dangua nék di dieul ay garabes ndakh ndagua am
diangoroyes VIH wala hépatite C, nangua nioré ak yaw garabes you doy
pour bagne ko niak si dire biguéye fadjou.

13. Si kanam la si Guinaw: Boude bi ngaye séy dieulo ay matouwayes
pour mouchou si diangoro VIH, bo paré meunga daw déme keurou
doctor si nimou geuna gawé pour dieul garab boulaye dimbelé bo paré si
VIH (GUINAW). Boudé sa boye séy doy dieul sa matouwaye pour mouche
sidiangoro VIH, meunga wakh ak sa doctor mou khol ndakh digua meuna
dieul ay garabes you laye ar bala nga séy si VIH (SI KANAM) mou khalalé
tamite ndakh dinga ko meuna tope.
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